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Um Geoparque é um territorio bem delimitado, detentor de um notavel Patrimonio Geoldgico aliado a uma estratégia de
desenvolvimento sustentavel, que tem como pilares principais a Geoconservagao, a Educacdo para o Desenvolvimento
Sustentavel e o Turismo.

O territorio do Estrela Geopark Mundial da UNESCO abrange os municipios de Belmonte, Celorico da Beira, Covilha, Fornos de
Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas, Oliveira do Hospital e Seia, sendo constituido por uma area total de 2.216 Km2, na qual
residem aproximadamente 150 mil habitantes.

Este Geoparque Mundial da UNESCO tem por missdo contribuir para a protecao, valorizagdo e dinamizacdo do patrimonio
natural e cultural, com especial énfase no patrimonio geoldgico, numa perspetiva de aprofundamento e divulgacdo do
conhecimento cientifico, promovendo o turismo e o desenvolvimento sustentavel do territorio.

Um dos grandes objetivos de um geoparque é fomentar a Educacgao para as Geociéncias, uma vez que um maior conhecimento
e uma melhor compreenséo das dinamicas da Terra contribuem para o desenvolvimento de uma sociedade mais consciente,
formada e ativa, em relacdo as questoes ambientais. Os geoparques, através do desenvolvimento de programas educativos,
procuram estimular o contacto com o patrimonio geoldgico e geomorfoldgico dos territorios, procurando educar e sensibilizar
os alunos de diferentes ciclos para a importancia da sua conservacdo, uma vez que constituem locais que permitem
compreender a historia e a evolucéo da Terra, da vida e das suas gentes.

Os programas educativos do Estrela Geopark foram elaborados com base nos programas e aprendizagens essenciais do

Ministério de Educacao, pelo que pretendem auxiliar os professores e constituir um importante recurso na operacionalizagao
dos programas curriculares, numa ldgica de outdoor learning. Estes tém como objetivos:

ESTES TEM COMO OBJETIVO:

p
Incentivar e promover o contacto direto com o patriménio geoldgico, integrando também a
biodiversidade e a cultura;

.

p
Sensibilizar para a protegédo e conservagao do patriménio natural e cultural, contribuindo para a
educagao para a sustentabilidade

.

Fomentar a literacia cientifica

Gerar aprendizagens significativas




A frequéncia do Ensino Basico constitui uma etapa importante na formagao de criangas e jovens, uma vez que promove a
aquisicdo de conhecimentos basilares para a compreensdo dos fenémenos que ocorrem na Terra, permitindo o
desenvolvimento de competéncias em diferentes areas do dominio do conhecimento, mas também do dominio social,
nomeadamente do aprender a viver em sociedade, permitindo relacionar o saber, com o saber fazer e o saber estar. Assim,
dada a importancia do Ensino Basico na educacao e desenvolvimento dos alunos, o Estrela Geopark estruturou um conjunto
de percursos pedagogicos para os 1°, 2° e 3° Ciclos que pretendem estimular a curiosidade e o interesse pelas Geociéncias,
contribuindo para a conservagao e valorizacdo do patrimonio natural e cultural da Estrela.

Neste contexto, para 0 1° Ciclo do Ensino Basico disponibilizam-se 5 percursos pedagdgicos, onde se podem abordar varios
contetdos deste ciclo, especialmente no ambito do Estudo do Meio, procurando estimular aprendizagens em contextos
naturais.

Para 0 2° Ciclo do Ensino Basico disponibilizam-se 8 percursos pedagdgicos, direcionados para as areas das Ciéncias Naturais
e da Historia e Geografia de Portugal. No sentido de fomentar a interdisciplinaridade, todos os percursos integram contetdos
das duas disciplinas mencionadas e, tendo em consideracao que alguns dos percursos pedagdgicos incluem a realizacdo de
percursos pedestres, podem integrar-se também contetdos programaticos da disciplina de Educacgao Fisica.

Para 0 3° Ciclo foram estruturados 7 percursos pedagogicos, direcionados para as disciplinas de Geografia e Ciéncias
Naturais. No entanto, todos os percursos podem ser complementados com conteudos de outras dreas disciplinares, como a
Historia, a Arqueologia e a Antropologia. Como em alguns dos percursos pedagdgicos serdo realizados percursos pedestres,
podem integrar-se, ainda, conteudos programaticos da disciplina de Educacao Fisica.




1° CICLO

PP1

“A Descoberta do Zézere e da sua relacdo com a atividade humana”
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O percurso inicia-se no Ninho de Empresas de Manteigas pelas 10h00, ao longo do qual serdo abordados contetudos
programaticos relativos a drea disciplinar do Estudo do Meio, do 1° Ciclo, estando o seu término previsto para as 18h00. Este
percurso inclui uma visita ao Centro Interpretativo do Vale Glacidrio do Zézere (CIVGLAZ) e a uma Fébrica de Burel, bem como
a diferentes locais de interesse geolégico e geomorfolégico (geossitios), cuja observagdo e interpretagdo nos permitira
abordar conteudos curriculares relacionados com os aspetos fisicos do meio local, como o relevo, as rochas, 0s minerais, 0s
solos, a biodiversidade, assim como a adaptagdo das populacdes ao meio ambiente.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Ninho de Empresas Percurso pedestre Visita guiada ao Centro Interpretativo
de Manteigas no Souto do Concelho do Vale Glaciario do Zézere (CIVGLAZ)
1 ® (3) (@) (5) 6
Visita guiada Almogo no Covéo da Ametade
a Ecola Parque da Varzea

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Natureza
- Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat;

- Compreender que 0s seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de relagdes alimentares e do
meio fisico, reconhecendo a importancia da preservacao da Natureza;

- Relacionar ameagas a biodiversidade com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face a
Natureza;

- Distinguir formas de relevo (diferentes elevacdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de dgua, oceano,
lagos, lagoas, etc.) do meio local, localizando-0s em plantas ou mapas de grande escala;

- Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitacéo, etc.), reconhecendo que
dao origem a diferentes paisagens a superficie da Terra;

- Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura, dureza,
cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade;

- Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (&reas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com o0s de outras regides.

| ’




p
Sociedade / Natureza / Tecnologia

- Reconhecer e valorizar o patrimonio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem elementos
naturais (sitios geoldgicos, espagos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes,
moinhos e estétuas, etc.), costumes, tradigcdes, simbolos e efemérides;

- Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrogréfica, etc.) com a
distribuigao espacial de fendmenos humanos (populagéo, atividades econdmicas, etc.) a diferentes escalas.

NOTAS S
Percurso Pedestre prECD
- Distancia 1,5 Km. Grau de dificuldade: Facil. o s
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1° CICLO

PP2

“A Descoberta do Alva e sua envolvéncia”
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0 percurso inicia-se as 10h00 na Senhora do Desterro (Sdo Romao - Seia), junto a ponte, e ao longo do dia serdo abordados
contetdos programaticos relativos a drea disciplinar do Estudo do Meio, do 1° Ciclo, estando o seu término previsto para as
18h00. Este percurso inclui uma visita ao Museu Natural da Eletricidade, bem como a diferentes locais de interesse geoldgico
e geomorfoldgico (geossitios), cuja observagao e interpretagdo nos permitird abordar conceitos relacionados com os aspetos
fisicos do meio local (relevo, rochas, minerais e solos), com a biodiversidade, mas também com o patrimdnio histérico-cultural,
reflexo da adaptacdo das populacdes ao meio ambiente.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Senhora do Desterro
(junto a ponte) Almocgo na praia fluvial Dr. Pedro Aldeia do Sabugueiro

1 (2) (@) 3

3)

Percurso Pedestre na Mata da Senhora Desterro, Visita ao Museu Natural de Eletricidade
passando pelo geossitio Cabeca da Velha.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Natureza
- Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas) com o seu habitat;

- Relacionar ameagas a biodiversidade com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face
a Natureza;

- Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de dgua, oceano,
lagos, lagoas, etc.) do meio local, localizando-0s em plantas ou mapas de grande escala;

- Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitacéo, etc.), reconhecendo que ddo
origem a diferentes paisagens a superficie da Terra;

- Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura, dureza,
cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade;

- Descrever diversos tipos de uso do solo da regido (dreas agricolas, florestais, industriais ou turisticas), comparando
com os de outras regioes.




-

Sociedade / Natureza / Tecnologia

- Reconhecer e valorizar o patrimonio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem elementos
naturais (sitios geoldgicos, espagos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes,

moinhos e estétuas, etc.), costumes, tradigcdes, simbolos e efemérides;

- Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrogréfica, etc.) com a
distribuigao espacial de fenémenos humanos (populagéo, atividades econdmicas, etc.) a diferentes escalas
J

NOTAS

Percurso pedestre:
- Distancia: 2,2 Km. Grau de dificuldade: Féci
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1° CICLO

PP3

“A descoberta do Mondego e dos seus modos de vida”
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0 percurso inicia-se no Parque Urbano do Rio Diz (Guarda) pelas 10h00, ao longo do qual serdo abordados contetdos
programaticos relativos a drea disciplinar do Estudo do Meio, do 1° Ciclo, estando o seu término previsto para as 18h00. Este
percurso inclui uma visita ao Museu de Tecelagem de Meios, bem como a diferentes locais de interesse geoldgico e
geomorfoldgico (geossitios), cuja observagdo e interpretagdo nos permitird abordar conceitos relacionados com os aspetos
fisicos do meio local, tais como relevo, rochas, minerais e solos, com a biodiversidade, bem como os modos de vida das

populagdes que vivem neste territorio de montanha.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Parque Urbano Miradouro dos Trinta
do Rio Diz Almogo em Vila Soeiro (interpretagdo a partir do autocarro)
1 ) 3) (@) (5) 6
Percurso pedestre Museu de Tecelagem de Meios Praia fluvial da
nos Passadicos do Mondego, Quinta da Taberna

desde o Miradouro do Mocho Real
até a aldeia de Vila Soeiro

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Natureza
- Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas) com o seu habitat;

- Relacionar ameacas a biodiversidade com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face
a Natureza;

- Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de dgua, oceano,
lagos, lagoas, etc.) do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala;

- Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitacéo, etc.), reconhecendo que ddo
origem a diferentes paisagens a superficie da Terra;

- Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura, dureza,
cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade;

- Descrever diversos tipos de uso do solo da regido (dreas agricolas, florestais, industriais ou turisticas), comparando
com os de outras regides.




-

Sociedade / Natureza / Tecnologia

- Reconhecer e valorizar o patrimonio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem elementos
naturais (sitios geoldgicos, espagos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes,

moinhos e estétuas, etc.), costumes, tradigcdes, simbolos e efemérides;

- Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrogréfica, etc.) com a
distribuigao espacial de fenémenos humanos (populagéo, atividades econdmicas, etc.) a diferentes escalas
J

NOTAS

Percurso pedestre: J
|

- Distancia: 2,3 Km. Grau de dificuldade: Féci
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1° CICLO

PP4

“A historia de Belmonte e a sua relacao com o meio fisico natural”
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O percurso inicia-se na Porta do Estrela Geopark de Belmonte, no Ecomuseu do Zézere, pelas 10h00, ao longo do qual serdo
abordados conteldos programaticos relativos a area disciplinar do Estudo do Meio, do 1° Ciclo, estando o seu término previsto
para as 18h00. Este percurso inclui uma visita guiada no centro historico de Belmonte, uma das Aldeias Historicas de Portugal,
bem como a diferentes locais de interesse geoldgico e geomorfolégico (geossitios), cuja observagéo e interpretagdo nos
permitird abordar conceitos relacionados com 0s aspetos fisicos do meio local, tais como relevo, rochas, minerais e solos, com
a biodiversidade, bem como os modos de vida das populagdes que vivem neste territorio de montanha.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Castelo de Belmonte Visita guiada a Escola Agricola

Ecomuseu do Zézere e Pantedo dos Cabrais da Quinta da Lageosa

1 ? 3) (3) 5
Visita guiada pelo Centro Historico Almocgo junto ao castelo

da Vila de Belmonte (Percurso pedestre)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Natureza
- Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas) com o seu habitat;

- Relacionar ameacas a biodiversidade com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face
a Natureza;

- Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de dgua, oceano,
lagos, lagoas, etc.) do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala;

- Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitacéo, etc.), reconhecendo que ddo
origem a diferentes paisagens a superficie da Terra;

- Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura, dureza,
cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade;

- Descrever diversos tipos de uso do solo da regido (dreas agricolas, florestais, industriais ou turisticas), comparando
com os de outras regides.

| ’




-

Sociedade / Natureza / Tecnologia

- Reconhecer e valorizar o patrimonio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem elementos

naturais (sitios geoldgicos, espagos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes,
moinhos e estétuas, etc.), costumes, tradigcdes, simbolos e efemérides;

- Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrogréfica, etc.) com a
distribuigao espacial de fenémenos humanos (populagéo, atividades econdmicas, etc.) a diferentes escalas

NOTAS

Percurso pedestre:
- Distancia: 1 Km. Grau de dificuldade: Facil
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1° CICLO

PP5

“A Energia no Estrela Geopark”
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0 percurso inicia-se na sede da Associagdo Geopark Estrela, no Centro de Energia Viva de Montanha (Manteigas), pelas 10h00.
Ao longo do dia serdo abordados conteddos programaticos relativos a drea disciplinar do Estudo do Meio, do 1° Ciclo, estando
0 término deste percurso previsto para as 18h00. Este programa educativo inclui uma visita guiada ao Centro de Energia Viva
de Montanha do Estrela Geopark, bem como a diferentes locais de interesse geolégico e geomorfolégico (geossitios), cuja
observagao e interpretacdo nos permitira abordar conceitos relacionados com os aspetos fisicos do meio local, tais como
relevo, rochas, minerais e solos, com a biodiversidade, bem como os modos de vida das populagdes que vivem neste territorio
de montanha.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Visita guiada e realizacdo de atividades no
Centro de Energia Viva de Montanha - Estrela Geopark

Casa da Fraga
(Penhas Douradas)

1 (2) ’3.L (%) 5

2/

Vale do Rossim (Penhas Douradas)

Almogo no Parque da Varzea Percurso pedestre entre o
Miradouro do Fragdo do Corvo e a Casa Jones

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Natureza
- Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas) com o seu habitat;

- Relacionar ameacas a biodiversidade com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face
a Natureza;

- Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de dgua, oceano,
lagos, lagoas, etc.) do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala;

- Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitacéo, etc.), reconhecendo que ddo
origem a diferentes paisagens a superficie da Terra;

- Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura, dureza,
cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade;

- Descrever diversos tipos de uso do solo da regido (dreas agricolas, florestais, industriais ou turisticas), comparando
com os de outras regides.




-

Sociedade / Natureza / Tecnologia

- Reconhecer e valorizar o patrimonio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem elementos
naturais (sitios geoldgicos, espagos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes,
moinhos e estétuas, etc.), costumes, tradigcdes, simbolos e efemérides;

- Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrogréfica, etc.) com a
distribuigao espacial de fendmenos humanos (populagéo, atividades econdmicas, etc.) a diferentes escalas.

NOTAS

Percurso pedestre:

- Distancia: 2 Km. Grau de dificuldade: Facil J
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2° CICLO - 5° ANO

CIENCIAS NATURAIS E HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

PP1

“O Espaco e o Tempo do Geopark Estrela”
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O percurso inicia-se na sede da Associacdo Geopark Estrela, Centro de Energia Viva de Montanha do Estrela Geopark, pelas
10h00, ao longo do qual serdo abordados conteddos programaticos relativos as dreas das Ciéncias Naturais e da Historia e
Geografia de Portugal, do 5° ano, estando o seu término previsto para as 18h00. Este percurso inclui um percurso pedestre em
Manteigas para observar as marcas judaicas da vila, bem como a visita a diferentes locais de interesse geoldgico e
geomorfoldgico (geossitios), cuja observagdo e interpretagdo nos permitird abordar conceitos como o relevo, altitude, clima,
rochas, minerais, biodiversidade e a sua protegado e o patrimonio historico-cultural.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Centro de Energia Viva
de Montanha do Estrela Geopark
Almogo junto a

Miradouro do Fragéo do Corvo lagoa do vale do Rossim Covéo da Ponte
(Penhas Douradas)

1 (2) ’.l? (4)

()
©, ® 6 7
Marcas judaicas de Manteigas Vale do Rossim Mondeguinho
(percurso pedestre) (nascente do Rio Mondego)
CONTEUDOS PROGRAMATICOS
4 N\

Diversidade de seres vivos e suas interagoes com o meio - Ciéncias Naturais
Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)

- Interpretar as caracteristicas dos organismos em funcdo dos ambientes onde vivem;

‘ - A importancia da protegdo da biodiversidade animal e vegetal.
J
( N
A Peninsula Ibérica: Quadro natural - Historia e Geografia de Portugal

- 0 relevo da Peninsula Ibérica (identificacdo de diferentes formas de relevo - montanha, planicie e vale);

- Fatores que interferem no clima da Peninsula Ibérica (variagdes no clima entre as vertentes NW e SE da Serra da
Estrela, relacionando-os com os fatores que influenciam o clima - relevo, proximidade/afastamento do mar).

| g




Vs

minerais que a constituem);

ambito da produgéo de energia hidroelétrica);

- Aimportancia da qualidade da dgua para a atividade humana;

do ar, nomeadamente no tratamento de doencas respiratérias).

A agua, o ar, as rochas e o solo - Materiais terrestres - Ciéncias Naturais

- A importancia das rochas e dos minerais (observagéo da rocha predominante na Serra da Estrela, bem como os

- A importancia da dgua para os seres vivos (relevancia da Serra da Estrela enquanto reservatério hidroldgico e no

- A importancia da atmosfera para os seres vivos (relevancia histérica das Penhas Douradas em termos da qualidade

J

Portugal do século Xlll ao século XVII - Historia e Geografia de Portugal

- Epocas de crise e 0 aumento da intolerancia (exemplo: perseguices as comunidades judaicas europeias).

~N
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2° CICLO - 5° ANO

CIENCIAS NATURAIS E HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

PP2

“Lugares que nos contam Histoérias”

4.

ESTRELA UNESCO

GEOPARK Global Geopark




0O percurso inicia-se na Porta do Estrela Geopark de Belmonte (Ecomuseu do Zézere) pelas 10h00, estando previsto o seu
término para as 18h00. Ao longo deste percurso serdo visitados varios locais de interesse geoldgico e geomorfoldgico
(geossitios), cuja observagdo e interpretacdo permitird abordar contelidos programaticos relativos as dreas de Ciéncias
Naturais e de Histdria e Geografia de Portugal, do 5° ano. Este percurso também inclui a visita ao Ecomuseu do Zézere e ao
centro historico de Belmonte e, em conjunto com os restantes locais a visitar, permitira abordar os conceitos de rio, relevo,
rochas, minerais e as suas aplicagdes, prote¢ao da biodiversidade, patrimonio romano, cultura medieval, descobrimentos e
patrimonio judaico.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Porta do Estrela Geopark Visita guiada pelo
de Belmonte centro histérico de Belmonte Almogo
1 @ ® @ ® O,
Ecomuseu do Zézere Castelo de Belmonte e
Pantedo dos Cabrais
°

Visita guiada e realizagdo de atividades na
Escola Agricola da Quinta da Lageosa

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 N\
A Peninsula Ibérica: Quadro natural - Historia e Geografia de Portugal

- O relevo da Peninsula Ibérica (conceitos de altitude e relevo, identificagdo de diferentes formas de relevo - montanha,
planicie e vale);

- Os principais rios da Peninsula Ibérica (conhecer o segundo maior rio inteiramente portugués — o Zézere).
4 ’
e N

Diversidade de seres vivos e suas interagoes com o meio - Ciéncias Naturais

Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)

- Interpretar as caracteristicas dos organismos em funcédo dos ambientes onde vivem;

- Aimportancia da protecdo da biodiversidade animal e vegetal.




( )
Portugal do século Xlll ao século XVII - Historia e Geografia de Portugal

- Sociedade e cultura medieval portuguesa dos séculos Xl e XIV;
- Importancia das comunidades judaica e muculmana na sociedade medieval portuguesa;

- 0 contributo das grandes viagens para o conhecimento de novas terras, povos e culturas, nomeadamente a de
Pedro Alvares Cabral.

| g
4 N\
A agua, o ar, as rochas e o solo - Materiais terrestres - Ciéncias Naturais

- Aimportancia das rochas e dos minerais: observagao de diferentes tipos de rochas, bem como os minerais que as
constituem, e a sua aplicagdo em diversas atividades humanas;

- Aimportéancia da dgua para os seres vivos (importancia da Serra da Estrela enquanto reservatdrio hidroldgico e no
ambito da producéo de energia hidroelétrica);

- Aimportancia da qualidade da dgua para a atividade humana.
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2° CICLO - 5° e 6° ANO

CIENCIAS NATURAIS E HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

PP3

"0 granito na paisagem humana”

L ]
ESTRELA UNESCO

GEOPARK Global Geopark




O percurso inicia-se no Castelo de Celorico da Beira pelas 10h00, estando o seu término previsto para as 18h00. Através da
observacgao e interpretagédo dos varios locais de interesse geoldgico, geomorfoldgico e também arqueoldgico, abordar-se-do
conteudos programaticos relativos as areas de Ciéncias Naturais e de Histdria e Geografia de Portugal, do 5° e 6° anos. Neste
programa educativo sera possivel observar e analisar a paisagem, identificando diferentes formas de relevo, assim como
rochas, minerais e as suas varias aplicacdes. Também podemos observar diversos tipos de ocupagdo do territorio,
reconhecendo vestigios de antigas sociedades romanas e medievais, bem como 0s modos de vida das populagdes atuais.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Aldeia Historica e Castelo de
Linhares da Beira (percurso pedestre)

Castelo de Celoricoda Beira Penedo do Sino/Necropole de S. Gens
1 ® 3 (@) 5
Lapa do Forno Telheiro Almogo no Jardim da Rua Dr. Marques Fernandes

(Junto a Escola Secundéria)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 N\
A agua, o ar, as rochas e o solo - Materiais terrestres - Ciéncias Naturais | 5° Ano

- A importancia das rochas e dos minerais (observagao de rochas, bem como os minerais que as constituem, e a sua
aplicagdo em diversas atividades humanas);

- Aimportéancia da dgua para os seres vivos (importancia da Serra da Estrela enquanto reservatdrio hidroldgico);

- Aimportancia da qualidade da dgua para a atividade humana.

| ’

( N
A Peninsula Ibérica: Quadro natural - Historia e Geografia de Portugal | 5° Ano

- O relevo da Peninsula Ibérica (conceitos de altitude e relevo, identificacdo de diferentes formas de relevo - montanha,
planicie e vale);

4 ’
4 N\

A Peninsula Ibérica: Dos primeiros povos a formacgao de Portugal (Século XIl) - Histéria e Geografia
de Portugal | 5° Ano

- Mudangas operadas na Peninsula Ibérica durante a romanizacgao.
4 g




p
Portugal do século Xlll ao século XVII - Historia e Geografia de Portugal | 5° Ano
- Sociedade e cultura medieval portuguesa dos séculos Xl e XIV.
| _ g
s N
Portugal hoje - Historia e Geografia de Portugal | 6° Ano
Os lugares onde vivemos
- Carateristicas da populagao rural e urbana e os seus modos de vida;
- Dinamica populacional das areas rurais e das areas urbanas.
Lazer e Patriménio
- Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrelg;
- A importancia da preservagdo do patriménio (importancia das dreas protegidas na preservagéo do patriménio
ambiental).
| _ g
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2° CICLO - 5° e 6° ANO

CIENCIAS NATURAIS E HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

PP4

“As primeiras comunidades no Estrela Geopark”

L ]
ESTRELA UNESCO

GEOPARK Global Geopark




0 percurso inicia-se na Porta do Estrela Geopark de Fornos de Algodres (Posto de Turismo/CIHAFA) pelas 10h00, sendo a hora
prevista de término as 18h00. Ao longo deste percurso serdo visitados varios locais de interesse geoldgico, geomorfoldgico e
também arqueoldgico, cuja observagdo e interpretagcdo permitira abordar contetidos programaticos relativos as areas de
Ciéncias Naturais e de Histéria e Geografia de Portugal, do 5° e 6° anos. Neste programa educativo sera possivel observar
vestigios da ocupagao do territorio por diferentes comunidades humanas e da sua cultura, desde as primeiras comunidades
humanas neoliticas na Peninsula Ibérica aos romanos, incluindo os modos de vida das comunidades atuais. Podemos também
relacionar estas formas de ocupacao do territdrio com a paisagem e com 0s recursos naturais, percebendo como as rochas e
0s minerais podem ser aplicados nas diversas atividades humanas.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Centro historico da Vila de
Fornos de Algodres Calcada Romana

Porta do Estrela Geopark (Capela da N. Sra. da Graga) Tor da Fraga da Pena

de Fornos de Algodres

é @ ® @ ® O——@ 8
Centro de Interpretagédo Almogo Castro de Santiago
Historica e Arqueoldgica de
Fornos de Algodres (CIHAFA) Dolmen de Cortigo

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 N

A Peninsula Ibérica: Dos primeiros povos a formacao de Portugal (Século XIl) - Histéria e Geografia
de Portugal | 5° Ano

As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica

- As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica;

- Caracteristicas das primeiras comunidades agro-pastoris da Peninsula Ibérica;

- Os primeiros povos mediterranicos que contactaram com as populagdes da Peninsula Ibérica.

Os Romanos na Peninsula Ibérica

- As mudangas operadas na Peninsula Ibérica durante a romanizagao.

| g




A agua, o ar, as rochas e o solo - Materiais terrestres - Ciéncias Naturais | 5° Ano

- Aimporténcia das rochas e dos minerais (observagdo de rochas, bem como os minerais que as constituem, e a sua
aplicagdo em diversas atividades humanas).

4 N

Diversidade de seres vivos e suas interagoes com o meio - Ciéncias Naturais
Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)

- A importancia da protegdo da biodiversidade animal e vegetal.
| g
s N

A Peninsula Ibérica: Quadro natural - Historia e Geografia de Portugal | 5° Ano

- O relevo da Peninsula Ibérica (conceitos de altitude e relevo, identificagcdo de diferentes formas de relevo - montanha,
planicie e vale).

4 g
( )
Portugal hoje - Historia e Geografia de Portugal | 6° Ano

Os lugares onde vivemos

- Carateristicas da populagéo rural e urbana e os seus modos de vida;
- Dindmica populacional das dreas rurais e das areas urbanas.

Lazer e Patrimdnio

- Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrelg;

- Aimportancia da preservagao do patrimonio.

| ’
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2° CICLO - 5° e 6° ANO

CIENCIAS NATURAIS E HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

PP5

“A Montanha: vivéncias e tradicoes”

L ]
ESTRELA UNESCO

GEOPARK Global Geopark




0 percurso inicia-se na Porta do Estrela Geopark de Gouveia (Posto de Turismo) pelas 10h00, ao longo do qual serdo
abordados conteudos programaticos das areas disciplinares de Ciéncias Naturais e de Historia e Geografia de Portugal, dos 5°
e 6° anos, estando previsto o seu término para as 18h00. Através da visita ao Parque Ecoldgico de Gouveia e da observacéao e
interpretagdo dos vérios locais de interesse geoldgico e geomorfoldgico (geossitios) serd possivel compreender a importancia
das rochas e minerais, a sua aplicagdo nas diversas atividades humanas, bem como a sua relagdo com a biodiversidade.
Podemos ainda observar caracteristicas das populagdes rurais e 0s seus modos de vida, como por exemplo algumas
atividades desenvolvidas, como é o caso da agricultura de montanha.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Porta do Estrela
Geopark de Gouveia

Fildo de quartzo
de Folgosinho

Minas do Castelejo
(Percurso pedestre)

1 (2)

Parque Ecoldgico
de Gouveia

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

3)

>)

Almogo

-

-

N
A agua, o ar, as rochas e o solo - Materiais terrestres - Ciéncias Naturais | 5° Ano
- A importancia das rochas e dos minerais (observacéo de rochas e minerais e a sua aplicagcdo em diversas
atividades humanas);
- A importéancia da dgua para os seres vivos (relevancia da Serra da Estrela enquanto reservatério hidrolégico).
J
N
Diversidade de seres vivos e suas interagoes com o meio - Ciéncias Naturais
Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)
- Interpretar as caracteristicas dos organismos em funcédo dos ambientes onde vivem;
- Aimportancia da protegdo da biodiversidade animal e vegetal.
J




( )
Portugal do século Xlll ao século XVII - Historia e Geografia de Portugal | 5° Ano

- Sociedade e cultura medieval portuguesa dos séculos Xl e XIV.

| _ g
( )
Portugal hoje - Historia e Geografia de Portugal | 6° Ano

Os lugares onde vivemos

- As carateristicas da populagao rural e urbana e os seus modos de vida;

- Dinamica populacional das areas rurais e das areas urbanas.

Atividades que desenvolvemos

- A evolugéo da distribuicdo da populagdo por setores de atividade em Portugal,
- Carateristicas da agricultura em Portugal (Agricultura de Montanha).

Lazer e Patriménio

- Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrelg;

- Aimportancia da preservagao do patrimonio.
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2° CICLO - 5° e 6° ANO

CIENCIAS NATURAIS E HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

PP6

“Estrela, o castelo de agua”

L ]
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GEOPARK Global Geopark




0 percurso inicia-se no Museu Natural da Eletricidade (S. Romé&o - Seia) pelas 10h00, estando o seu término previsto para as
18h00. Através da visita ao museu e da realizacdao de um percurso pedestre, na Mata da Senhora do Desterro, serdo abordados
contetdos programaticos no ambito das dreas disciplinares de Ciéncias Naturais e de Histdria e Geografia de Portugal, dos 5°
e 6° anos. A observacdo e interpretacdo da paisagem e dos locais de interesse geoldgico e geomorfoldgico, ao longo deste
programa educativo, permite abordar os conceitos de rocha, mineral, biodiversidade, dgua, energias renovaveis, modos de vida

das populagdes e turismo.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Museu Natural Lagoa Comprida Salgadeiras e
da Eletricidade (percurso pedestre) Vale Glacidrio de Loriga
1 ) 3) (@) (5) 6
Visita guiada ao Almogo junto a Planalto da Torre
Museu Natural da Eletricidade Lagoa comprida

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 )
Portugal hoje - Historia e Geografia de Portugal | 6° Ano

Os lugares onde vivemos

- As carateristicas da populacgao rural e urbana e os seus modos de vida;
- Dinamica populacional das dreas rurais e das dreas urbanas.
Atividades que desenvolvemos

- Aimportancia da floresta em Portugal;

- A crescente importancia das energias renovaveis em Portugal.

Lazer e Patrimdnio

- Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrelg;

- Aimporténcia da preservagéo do patriménio (importancia das éreas protegidas na preservagado do patriménio

ambiental).




Vs

minerais que a constituem);

ambito da produgdo de energia hidroelétrica);

-A importancia da qualidade da dgua para a atividade humana.

A agua, o ar, as rochas e o solo - Materiais terrestres - Ciéncias Naturais | 5° Ano

- A importancia das rochas e dos minerais (observagéo da rocha predominante na Serra da Estrela, bem como os

- Aimporténcia da 4dgua para os seres vivos (relevancia da Serra da Estrela enquanto reservatério hidrolégico e no

Vs

J
)\
Diversidade de seres vivos e suas interagées com o meio - Ciéncias Naturais
Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)
- Interpretar as caracteristicas dos organismos em funcdo dos ambientes onde vivem;
- Aimportancia da protecdo da biodiversidade animal e vegetal.
J
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2° CICLO - 5° e 6° ANO

CIENCIAS NATURAIS E HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

PP7

“Entre o Acor e a Estrela”
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0 percurso inicia-se na Bobadela (Oliveira do Hospital) pelas 10h00, estando o seu término previsto para as 18h00. Ao longo
deste percurso serdo visitados varios locais com interesse geoldgico, geomorfoldgico e arqueoldgico, cuja observacao e
interpretacdo permitira abordar contetidos programaticos no ambito das dreas disciplinares de Ciéncias Naturais e de Historia
e Geografia de Portugal, dos 5° 6° anos. Este programa educativo permite observar rochas e minerais, a sua aplicacao nas
diversas atividades humanas, bem como a sua relagdo com a conservagdao da biodiversidade. Podemos ainda observar
caracteristicas das populagoes rurais e 0s seus modos de vida, como por exemplo algumas atividades desenvolvidas, tais
como a agricultura, atividades de lazer e turismo.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Aldeia da Visita guiada ao Miradouro de
Bobadela Museu do Azeite Varandas de Avo
/N (A
1 2 © 4 ® 6
Ruinas Romanas Almogo
da Bobadela

Visita guiada ao Aqua Village Hotel
(energia geotérmica e aproveitamento hidrotermal)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 N\
A agua, o ar, as rochas e o solo - Materiais terrestres - Ciéncias Naturais | 5° Ano

- A importancia das rochas e dos minerais (observagéo de rochas e minerais e a sua aplicagdo em diversas
atividades humanas);

- Aimportancia da dgua para os seres vivos (relevancia da Serra da Estrela enquanto reservatério hidroldgico).
| g
s N

Diversidade de seres vivos e suas interagoes com o meio - Ciéncias Naturais

Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)
- Interpretar as caracteristicas dos organismos em funcdo dos ambientes onde vivem;

- Aimportancia da protegdo da biodiversidade animal e vegetal.

4 g




4 N

A Peninsula Ibérica: Dos primeiros povos a formacao de Portugal (Século XII) - Histéria e Geografia
de Portugal | 5° Ano

As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica

- As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica.

Os Romanos na Peninsula Ibérica

- As mudangas operadas na Peninsula Ibérica durante a romanizacgao.

| g
4 )
Portugal do século Xlll ao século XVII - Historia e Geografia de Portugal | 5° Ano

- Sociedade e cultura medieval portuguesa dos séculos Xl e XIV.

| g
( )
Portugal hoje - Historia e Geografia de Portugal | 6° Ano

Os lugares onde vivemos

- As carateristicas da populagéo rural e urbana e os seus modos de vida;
- Dindmica populacional das dreas rurais e das areas urbanas.
Atividades que desenvolvemos

- Carateristicas da agricultura em Portugal (Agricultura de Montanha).
Lazer e Patrimdnio

- Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrelg;

- A importancia da preservagdo do patriménio (importancia das dreas protegidas na preservacéo do patriménio
ambiental).




~ ——
-
'f' L -u~
! - -l-
Ruinas Romanas " i
da Bobadala - - :-- e WAKTER AL
- - 3
[
.4 3 IS
Museu do Azeite [} Ju—
& [ [N
»
v —t
‘ﬁ
‘\
‘\‘ Geossitios
‘s‘ I Museus / Espagos Interpretativos
‘:'\ @ outroslocais de interpretagio
" = = Percurso de autocarro
4
" Agl 10s Popul
h Estradas
-
- Albufeiras e lagoas
-
‘4' Linhas de dgua
'¢' E Limite do Geopark
‘f
‘O
'l’ A Aqua Village Hotel
g PP S
P '
* [}
o5 -
4
‘0" -’
L - +
't ‘O -
L [}
- -
‘!
¥ N
: A
Y
] -
= - h‘~"n §"| 0 18
- ‘n‘ km
Sy ’ -
¥ L - T e
L ® L E
P I
Miradoure de = o U n e s co
Varandas de Avd

K Global Geopark




2° CICLO - 5° e 6° ANO

CIENCIAS NATURAIS E HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

PPS

“A pastoricia e os lanificios na identidade da Estrela”

L ]
ESTRELA UNESCO
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0 percurso inicia-se no Museu dos Lanificios (Universidade da Beira Interior) pelas 10h00, sendo a hora prevista de término as
18h00. Através da observacao e interpretacao dos varios locais de interesse geoldgico e geomorfoldgico, que serdo visitados
ao longo deste percurso pedagogico, abordar-se-do contetidos programaticos relativos as areas de Ciéncias Naturais e de
Historia e Geografia de Portugal, dos 5° e 6° anos. Neste programa educativo sera possivel observar e analisar a paisagem,
identificando diferentes formas de relevo e relacionando-as com a vegetagao natural da Serra da Estrela e a importancia da
sua preservacdo. Podemos observar também diferentes rochas graniticas, 0s seus minerais e a suas diversas aplicagoes,
assim como a sua relagdo com a biodiversidade. Através da interpretacdo da paisagem, € ainda possivel observar os diversos
tipos de ocupagao do territério, identificando as caracteristicas das populagdes rurais e urbanas, bem como os seus modos
de vida e atividades que desenvolvem - agricultura, industria e turismo.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Planalto da Torre
(inclui visita ao Centro de Interpretagdo
da Torre do Estrela Geopark)

Museu
dos Lanificios Varanda dos Carqueijais Miradouro de Piornos
N A\ /L (&)
1 2 3) 4 2) 6 7
Visita guiada ao Almogo nas Penhas da Saude Covéao do Boi
Museu dos Lanificios

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
f R

Portugal hoje - Historia e Geografia de Portugal | 6° Ano

Os lugares onde vivemos

- As carateristicas da populagéo rural e urbana e 0s seus modos de vida;

- Dinamica populacional das areas rurais e das areas urbanas.

Atividades que desenvolvemos

- As carateristicas da agricultura em Portugal (Cova da Beira);

- A evolucéo da distribuicdo da populagdo por setores de atividade em Portugal;

- A evolugdo da indUstria em Portugal (conhecer a principal indUstria da Serra da Estrela, os Lanificios);

- Aimportancia das energias renovaveis em Portugal.




Lazer e Patriménio

- Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrela;

- Aimportancia da preservagao do patriménio (importancia das dreas protegidas na preservagédo do
patriménio ambiental).

Vs

A agua, o ar, as rochas e o solo - Materiais terrestres - Ciéncias Naturais | 5° Ano

- A importancia das rochas e dos minerais (observagéo da rocha predominante na Serra da Estrela, bem como 0s
minerais que a constituem);

- A importancia da dgua para os seres vivos (relevancia da Serra da Estrela enquanto reservatério hidroldgico e no
ambito da producgéo de energia hidroelétrica);

- Aimportancia da qualidade da agua para a atividade humana;

- A importancia da atmosfera para os seres vivos (importancia histérica das Penhas da salde em termos da
qualidade do ar, nomeadamente no tratamento de doengas respiratérias).

Vs

Diversidade de seres vivos e suas interagoes com o meio - Ciéncias Naturais
Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)
- Interpretar as caracteristicas dos organismos em funcdo dos ambientes onde vivem;

- Aimportancia da protecdo da biodiversidade animal e vegetal.

Vs

A Peninsula Ibérica: Quadro natural - Historia e Geografia de Portugal | 5° Ano

- 0 relevo da Peninsula Ibérica (conceitos de altitude e relevo, identificagdo de diferentes formas de relevo - montanha,
planicie e vale);

- A vegetagdo natural da Peninsula Ibérica (relacionar a vegetagdo natural da Serra da Estrela com as variagdes
climéaticas e o relevo).
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3° CICLO

CIENCIAS NATURAIS

PP1

“Geodinamica na Estrela

n

L ]
ESTRELA UNESCO

GEOPARK Global Geopark




0 percurso inicia-se na Porta do Estrela Geopark de Belmonte (Ecomuseu do Zézere) pelas 10h00, sendo a hora prevista de
término as 18h00. Através da observacgao e interpretagao dos varios locais de interesse geoldgico e geomorfoldgico, a visitar
ao longo do percurso pedagégico, serdo abordados contetdos programéticos na area de Ciéncias Naturais — 3° ciclo (7° e
8°anos). Neste programa educativo serd possivel observar um inselberg (‘monte-ilha”), resultante da erosédo diferencial, 0s
efeitos da agdo tectonica provocados pela falha ativa Vilariga-Unhais da Serra, rochas magmaticas e metamorficas, formas
antropomorficas nas rochas, minerais e diferentes paisagens geoldgicas, incluindo paisagens resultantes do glaciarismo.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Metassedimentos

do Sameiro
Porta do Estrela Geopark Almogo no Parque da Varzea Covédo da Ametade
de Belmonte
é @ ® @ ® O—@ ®
Inselberg de Belmonte e Cascalheiras do Souto do Vale Glacidrio
miradouro de Santo Antdo Concelho (percurso pedestre) do Zézere

®
) ) Miradouro de Piornos
CONTEUDOS PROGRAMATICOS

( )
Terra em transformagao

Dinémica externa da Terra

- Agentes geoldgicos externos e agao erosiva.

- Diversidade de paisagens geoldgicas - rochas sedimentares, magmaticas e metamorficas.
- 0s minerais como unidades basicas das rochas.

Consequéncias da dinamica interna da Terra

- Contacto litolégico entre rochas magmaticas e metamarficas. Metamorfismo de contacto.
Estrutura e dindmica interna da Terra

- Deformacdo das rochas - falhas.

Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

- Importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.




Vs

Sustentabilidade na terra

Ecossistemas

- Organizacao bioldgica dos ecossistemas.

- Dinamicas de interacdo entre seres vivos e 0 ambiente.

Gestdo sustentavel dos recursos

- Recursos naturais. Classificagdo e formas de exploragao.

- Protegéo e Conservagéo da Natureza (Areas Protegidas).

- Equilibrio dindmico dos ecossistemas e sustentabilidade. Sucessao ecoldgica. Catdstrofes.

- Gestdo dos ecossistemas e metas de desenvolvimento sustentavel. Medidas de protecao dos ecossistemas.

NOTAS

Este percurso pedagdgico permite também abordar conteidos programaticos da drea da Geografia,
relacionados com relevo, agentes erosivos e clima, bem como protegao, controlo e gestao ambiental.

Percurso Pedestre. Distancia: 1,5 Km. Grau de dificuldade: Fécil.

Metassedimentos do Sameiro
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3° CICLO

CIENCIAS NATURAIS

PP2

“Rochas e Biodiversidade: que relagao?”
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O percurso pedagogico inicia-se na Porta do Estrela Geopark de Manteigas - Centro Interpretativo do Vale Glacidrio do Zézere
(CIVGLAZ) pelas 10h00, ao longo do qual serdo abordados conteldos programaticos na drea de Ciéncias Naturais - 3° ciclo
(7° e 8° anos), estando previsto 0 seu término as 18h00. Através da realizagdo de um percurso pedestre ao longo do Vale
Glaciario do Zézere € possivel observar vdrias marcas resultantes da acao erosiva do glaciar. Este vale, com origem tectdnica
e perfil em U, apresenta importantes espécies de flora e fauna, estando integrado no Sitio de Interesse Comunitario da Serra
da Estrela (Rede Natura 2000), na Convengdo RAMSAR e na Rede de Reservas Biogenéticas do Conselho da Europa.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Porta do Estrela Geopark
de Manteigas

Almogo no Miradouro da Varanda
Percurso Pedestre: Covédo da Ametade dos Carqueijais
Subida do Vale Glaciario do Zézere ao
longo da Estacgéo da Biodiversidade
N A\ (&)
1 2 3) 4 3) 6 7
Visita guiada ao Centro Interpretativo do Covao da Ametade Miradouro de Piornos
Vale Glaciario do Zézere e Fonte Santa

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
4 )

Terra em transformagao
Dinémica externa da Terra
- Agentes geoldgicos externos e acao erosiva.
- Paisagens geoldgicas - rochas magmaticas (plutdnicas);
- 0s minerais como unidades basicas das rochas;
Estrutura e dindmica interna da Terra
- Deformacgdo das rochas - falhas.
Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

- Importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.




P
Sustentabilidade na terra

Ecossistemas

- Organizacgao bioldgica dos ecossistemas;

Gestdo sustentavel dos recursos

- Dinamicas de interacdo entre seres vivos e 0 ambiente;

- Recursos naturais. Classificagao e formas de exploragao;

- Protegéo e Conservagéo da Natureza (Areas Protegidas).

- Equilibrio dindmico dos ecossistemas e sustentabilidade. Sucessao ecoldgica. Catastrofes;

- Gestdo dos ecossistemas e metas de desenvolvimento sustentavel. Medidas de protecao dos ecossistemas.

4 )\
NOTAS
Este percurso pedagégico permite também abordar contelidos
programéticos da drea da Geografia, relacionados com relevo, agentes MANTEIGAS
erosivos, clima e riscos naturais e mistos. Podem ainda ser integrados ?1 SIS MAInPive do Vile Scirie do Thotre
contelidos da disciplina de Educagdo Fisica. .
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3° CICLO

GEOGRAFIA

PP3

‘O Homem e a sua geografia
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0 percurso inicia-se na Parque Urbano do Rio Diz (Guarda) pelas 10h00, sendo a hora prevista de término as 18h00. Através da
observagao e interpretacao dos varios locais, que serdo visitados ao longo do percurso pedagdgico, serdao abordados os
contelidos programaticos na drea de Geografia - 3° ciclo (7°, 8° e 9° anos). Neste percurso serd possivel observar os diversos
tipos de ocupacdo do territorio, relaciona-los com a paisagem e com 0s recursos naturais, explorar as formas de erosao e
deposicao fluvial e as demais formas do relevo, como por exemplo, a recha de Linhares da Beira, que constitui um relevo
residual granitico, que se destaca da superficie de aplanamento que o rodeia.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Parque Urbano Lageosa do Mondego
do Rio Diz Almogo em Vila Soeiro (Bacia de Celorico)
1 ® (3) (@) (5) 6
Percurso pedestre nos Passadigos do Mondego, Vale do Mondego e Aldeia e Castelo de
desde o Miradouro do Mocho Real até a aldeia de Vila Soeiro  Praia fluvial de Aldeia Vicosa Linhares da Beira

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Vs

0 meio natural

O relevo
- Agentes internos e agentes externos;

- Agentes externos responsdveis pela formacgdo das diferentes formas de relevo (principais agentes erosivos - dgua
e vento);

- Principais formas de relevo em Portugal.
| _ g

Vs

Populagao e povoamento
Mobilidade da populagao
- Causas e consequéncias das migragoes.

Cidades, principais areas de fixagdo humana

- Inter-relagdo entre 0 espaco rural e o urbano (modos de vida rural e urbano).




P
Atividades economicas

Os recursos naturais

- Recursos renovaveis e ndo renovaveis;

- Importancia dos diferentes tipos de recursos.
Turismo

- Principais formas de turismo;

- Principais impactes do turismo;

- Desenvolvimento sustentédvel no turismo.

NOTAS

Este percurso pedagdgico permite também abordar conteddos programaticos da drea das Ciéncias
Naturais, relacionados com minerais, rochas magmaticas e metamorficas, metamorfismo de contacto,

agentes geoldgicos externos e gestao sustentdvel dos recursos.

Percurso Pedestre. Distancia 2,5 Km. Grau de dificuldade: Facil.
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GEOGRAFIA

PP4

“Recursos naturais, populagao e povoamento
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O percurso inicia-se no Observatdrio Meteoroldgico das Penhas Douradas, pelas 10h00, sendo a hora prevista de término as
18h00. Ao longo deste percurso pedagdgico serdo abordados contetdos relacionados com a disciplina de Geografia, do 3°
Ciclo (7°, 8° e 9° anos). Através da visita ao Observatdrio Meteoroldgico das Penhas Douradas e da realizagdo do percurso
pedestre serdo abordados conceitos relacionados com 0s seguintes conteudos: clima, relevo, modos de vida rurais e urbanos,
recursos naturais e turismo.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Visita quiada ao
Observatorio Meteorologico das Penhas Douradas Almogo durante o percurso

1 (2) 3

Percurso pedestre, desde o Observatdrio Meteorologico
até ao Vale do Rossim, passando pelos seguintes pontos:
Casa da Fraga, Miradouro do Fragéo do Corvo, Seixo Branco
e Vale das Equas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 )\
0 meio natural

0 Clima

- Clima enquanto resultado da influéncia de diferentes elementos atmosféricos: temperatura, precipitagao, humidade,
nebulosidade, insolagao, pressao atmosférica e vento;

- Instrumentos de medicéo e registo dos elementos de clima;
- Previsdo de estado do tempo.

0 Relevo

- Agentes internos e agentes externos;

- Agentes externos responsaveis pela formagdo das diferentes formas de relevo (principais agentes erosivos - dgua
e vento);

- Principais formas de relevo em Portugal.




P
Populagao e povoamento

Cidades, principais areas de fixagdo humana

- Inter-relagdo entre o espago rural e o urbano (modos de vida rural e urbano).

P
Atividades economicas

Os recursos naturais

- Recursos renovaveis e ndo renovaveis;

- Importancia dos diferentes tipos de recursos.
Turismo

- Principais formas de turismo;

- Principais impactes do turismo;

- Desenvolvimento sustentédvel no turismo.

-
NOTAS

Este percurso pedagagico permite também abordar contetidos programaticos da érea das Ciéncias
Naturais, relacionados com minerais, rochas magmaticas e metamdrficas, agentes geoldgicos
externos e gestdo sustentdvel dos recursos.

Percurso pedestre:
- Distancia 6 Km. Grau de dificuldade: Fécil / Moderado.
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CIENCIAS NATURAIS

PP5

“Do xisto ao granito, a geodiversidade da Estrela’
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0 percurso inicia-se no geossitio Metassedimentos do Sameiro (Skiparque de Manteigas) pelas 10h00, sendo a hora prevista
de término as 18h00. Através da observacgao e interpretacdo dos varios locais de interesse geoldgico e geomorfoldgico, a
visitar ao longo do percurso pedagdgico, serdo abordados conteudos programaticos na area de Ciéncias Naturais — 3° ciclo
(7° e 8°nos). Neste programa educativo serd possivel observar rochas magmaticas e metamorficas, exemplos de
metamorfismo de contacto, minerais e diferentes paisagens geoldgicas, incluindo paisagens resultantes do glaciarismo, bem
como os efeitos da agdo tecténica provocados pela falha ativa Vilarica-Unhais da Serra.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Metassedimentos Vale Glaciario Miradouro da Varanda
do Sameiro Almogo do Zézere dos Carquejais
/) A 2\
1 2 \3/ 4 \5/ 6 7

Percurso pedestre dos Covao da Ametade
Metassedimentos do Sameiro as

Cascalheiras do Souto do Concelho

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Miradouro de Piornos

P
Terra em transformagao

Dinamica externa da Terra

- Agentes geoldgicos externos e agao erosiva;

- Os minerais como unidades bdsicas das rochas.

Consequéncias da dinamica interna da Terra

Estrutura e dindmica interna da Terra
- Deformacgdo das rochas - falhas.

Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

- Diversidade de paisagens geoldgicas — rochas magmaticas e metamdrficas;

- Contacto litoldgico entre rochas magmaticas e metamdrficas. Metamorfismo de contacto.

- Importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.




P
Sustentabilidade na terra

Ecossistemas
- Organizacgao bioldgica dos ecossistemas;
- Dinamicas de interacdo entre seres vivos e 0 ambiente;

- Equilibrio dinamico dos ecossistemas e sustentabilidade;

Gestdo sustentavel dos recursos

- Recursos naturais. Classificagao e formas de exploragao;

- Protegéo e Conservagao da Natureza (Areas Protegidas).

- Gestdo dos ecossistemas e metas de desenvolvimento sustentdvel. Medidas de prote¢do dos ecossistemas.

e N
NOTAS
Este percurso pedagdgico permite também abordar contelidos programaticos da drea da Geografia,

relacionados com relevo, agentes erosivos e clima, bem como protegdo, controlo e gestdo
ambiental. Podem ainda ser integrados conteldos da disciplina de Educagao Fisica.

Percurso pedestre:
- Distancia 6 Km. Grau de dificuldade: Moderado
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CIENCIAS NATURAIS
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“Paisagens naturais e exploragcao de recursos minerais’
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0 percurso inicia-se as 10h00 na Porta do Estrela Geopark na Covilha (Posto de Turismo - junto a CAmara Municipal), sendo a
hora prevista de término as 18h00.

Neste programa vamos realizar um percurso pedestre em Cortes do Meio, ao longo da Ribeira das Cortes, para observar 0s
pogos naturais, resultantes da erosao fluvial, e a sua relagao com a ocupagao humana. Segue-se a visita guiada as Minas da
Recheira, uma antiga mina de exploragao de volframio, localmente conhecida como a Mina do Alemao, o que permitird abordar
conteddos programaticos na drea de Ciéncias Naturais — 3° ciclo (7° e 8°anos), com especial destaque para a exploragéo de
recursos minerais e 0s seus impactes nos ecossistemas.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Posto de Turismo

da Covilha Almogo
1 ® 3 4
Percurso pedestre ao longo da Ribeira das Cortes, Visita guiada as Minas da Recheira
na Rota das Pontes, em Cortes do Meio. (espago exterior e galerias subterraneas) *

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

( )
Terra em transformagao

Dinamica externa da Terra

- Agentes geoldgicos externos e agao erosiva;

- Diversidade de paisagens geoldgicas — rochas metamorficas;
- Os minerais como unidades basicas das rochas.

Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

- Importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.




P
Sustentabilidade na terra

Gestdo sustentavel dos recursos

- Recursos naturais (recursos minerais). Classificagdo e formas de exploragao;

- Impactes da exploragdo/transformacgao dos recursos naturais;

- Protegéo e Conservagao da Natureza (Areas Protegidas).

Vs

NOTAS

Este percurso pedagogico permite também abordar conteldos programéticos da drea da Geografia,
relacionados com relevo, agentes erosivos, bem como protecdo, controlo e gestdo ambiental, e
contetidos da drea da Historia, relacionados com a Segunda Guerra Mundial.

Percurso Pedestre. Distancia 5 Km. Grau de dificuldade: Moderado.

* A visita guiada as Minas da Recheira possui um custo de 7,5 euros. Este valor ndo se encontra
incluido no prego do programa educativo.
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Geossitios

= = Percurso de autocaro

= = Percurso pedestre
Aglomerados Populacionais
Estradas

Albufeiras e lagoas

Linhas de agua

= Limite do Geopark
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CIENCIAS NATURAIS E GEOGRAFIA
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“Viver melhor na Estrela”
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Este percurso tem inicio as 10h00 no Vale do Rossim, nas Penhas Douradas, estando o seu término previsto para as 18h00.
Este percurso inclui uma visita guiada as termas de Caldas de Manteigas, bem como a realizagdo de um percurso pedestre,
onde serdo observados e interpretados diferentes locais de interesse geoldgico e geomorfoldgico, permitindo abordar
contetidos programaticos da area das Ciéncias Naturais e Geografia, do 9°ano, com particular destaque para os temas
relacionados com a saude e adogdo de estilos de vida sauddvel e com a protegdo do patriménio natural, promovendo o

desenvolvimento sustentavel.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Vale do Rossim Visita ao Centro Interpretativo do
(Penhas Douradas) Almogo no Parque da Varzea Vale Glacidrio do Zézere
N A
1 2 3) 4 5
Percurso pedestre do Vale do Rossim ao Visita guiada as Termas de Caldas de Manteigas
Miradouro do Fragdo do Corvo, passando pelo Seixo Branco. (INATEL Penhas Douradas)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

4 N\
Viver melhor na terra | Ciéncias Naturais

Organismo humano em equilibrio

- Alimentagado saudavel e prevencéo de doencas da contemporaneidade. Importancia da dieta mediterranica na
promogcao da saude;

- Variagdo da frequéncia cardiaca e da pressao arterial em algumas atividades do dia a dia;
- Medidas que visam contribuir para 0 bom funcionamento do sistema cardiovascular;

- Influéncia das variagdes de altitude no desempenho do sistema cardiorrespiratério, distinguindo as variagces
devidas a processos de aclimatagao;

- Efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratério e na minimizagéo da ocorréncia de
doengas. Medidas que contribuem para o seu bom funcionamento.




Vs

Ambiente e sociedade | Geografia

Alteracdes ao ambiente natural

- Protegdo dos valores da paisagem, do patriménio e do ambiente;

- Riscos naturais e mistos: movimentos de vertentes, incéndios e consequéncias da destrui¢do de florestas;

- Medidas coletivas e individuais com vista ao incremento da resiliéncia e ao desenvolvimento sustentavel.

NOTAS

Neste percurso podem também ser integrados contetidos da disciplina de Educagao Fisica,

especialmente no ambito do pedestrianismo, aptiddo fisica e satde.

Percurso pedestre: Distancia 6 Km. Grau de dificuldade: Facil / Moderado
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Geossitios

O Museus / Espagos Interpretativos
= = Percurso de autocarro
= = Percurso pedestre
Aglomerados Populacionais
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CONSIDERAGOES FINAIS

- Todos os Percursos Pedagdgicos serdo acompanhados, na integra, por pelo menos um técnico da Associacao
Geopark Estrela.

- Os horarios sdo flexiveis, podendo alterar-se em funcéo das indicagOes das escolas e/ou em funcéo do decorrer da
propria visita.

- Haverd sempre a possibilidade de se estruturarem percursos pedagégicos ‘a medida”, isto é, em fungdo do tempo
disponivel e dos interesses programaticos dos docentes

- Qualquer um dos percursos pedagdgicos propostos neste documento pode ser convertido num programa educativo
de dois dias.

- Os percursos apresentados realizam-se em territorios de montanha, com as limitagdes associadas ao nivel das
condicdes meteoroldgicas e de acessibilidade. Neste sentido, devem ser tomadas as devidas precaugdes na escolha
do periodo de visita, bem como no calcado e vestudrio utilizado. Sugerimos a utilizacdo de calgado confortével
(sapatilhas ou botas de caminhada), vérias camadas de roupa (dependendo da altura do ano) e protetor solar.

- Todos os Museus e Centros de Interpretagdo encerram a sequnda-feira, com excecéo do Centro de Interpretagdo da
Torre do Estrela Geopark e do Centro de Interpretacédo do Vale Glaciario do Zézere, que no contexto dos programas
educativos podem ser visitados todos os dias.

- Prego/aluno (1 dia): 5 euros para as escolas do territdrio, 6 euros para as restantes escolas (Entrada nos Centros
de Interpretacdo incluida).

- A visita as Minas da Recheira possui o valor de 7,5 por aluno, ndo estando este valor incluido nos programas
educativos do Estrela Geopark.

- O transporte e refeicdes sdo da responsabilidade da instituicdo de ensino e participantes.

- As reservas podem ser efetuadas através dos nossos contactos.

Associagao Geopark Estrela
Centro de Energia Viva de Montanha,
Bairro do Rio
6260-027 Manteigas

963 629 179
www.geoparkestrela.pt | info@geoparkestrela.pt



